
鷺宮高等学校部活動                              令和８年 ４月 １日 

文武両道計画          

部活動名 
ジャグリング部      

 

部の目指す成績戦績

人物育成、方針など 

ジャグリングの技の向上に日々励む。地域のイベント等に参加し、活性化に貢献する。 

日々の生活においても、高校生としての良識ある行動をおこなう。 

学校・地域から応援される部活動であること。 

 

 

 

 

 

年間活動計画 

 

［公式戦・準公式戦］ 

 

［コンクール・発表］ 

 

 

４月 児童館や文化祭での公演に向けた練習 

    

５月 児童館や文化祭での公演に向けた練習 

６月 児童館や文化祭での公演に向けた練習 

７月 児童館や文化祭での公演に向けた練習 

      夏祭りや地域イベントでの公演。 

８月 児童館や文化祭での公演に向けた練習 

   夏祭りや地域イベントでの公演。 

９月 文化祭公演。 

   児童館や文化祭での公演に向けた練習 

10 月 児童館や文化祭での公演に向けた練習 

   地域イベントでの公演。 

 

 
11 月 児童館や文化祭での公演に向けた練習 

12 月 児童館や文化祭での公演に向けた練習 

 

 
１月  児童館や文化祭での公演に向けた練習  

２月   児童館や文化祭での公演に向けた練習 

 

 
３月   児童館や文化祭での公演に向けた練習 

 

 

  

 



  

 

週間活動計画 

 

［平常授業の週］ 

 

Ａ活動内容 

（練習メニュー等） 

 

Ｂ活動延長の必要 

（延長の必要理由） 

 

Ｃ学習の計画 

（具体的勉強方法） 

 

 

月曜 

 

 

 

 

火曜 

水曜 

木曜 

金曜 

土曜 

日曜 

 

Ａ 練習なし 

Ｂ 延長［不要・必要］理由：  

Ｃ 予習・復習を中心に２時間以上の家庭学習。 

火曜 Ａ 技術向上 

Ｂ 延長［不要・必要］理由：部員の体調・天候が良の場合延長。 

Ｃ 予習・復習を中心に２時間以上の家庭学習。 

水曜 Ａ 練習なし 

Ｂ 延長［不要・必要］理由：  

Ｃ 予習・復習を中心に２時間以上の家庭学習。 

木曜 Ａ 練習なし 

Ｂ 延長［不要・必要］理由：  

Ｃ 予習・復習を中心に２時間以上の家庭学習。 

金曜 Ａ 技術向上 

Ｂ 延長［不要・必要］理由：部員の体調・天候が良の場合延長。   

Ｃ 予習・復習を中心に２時間以上の家庭学習。 

土曜 

（授業日） 

Ａ 練習なし 

Ｂ 延長［不要・必要］理由： 

Ｃ 予習・復習を中心に２時間以上の家庭学習。 

土曜 

（授業なし） 

 

 

 

火曜 

水曜 

木曜 

金曜 

土曜 

日曜 

 

Ａ 練習なし 

Ｂ 延長［不要・必要］理由：  

Ｃ 予習・復習を中心に３時間以上の家庭学習。 

日曜 Ｂ 練習なし 

Ａ 延長［不要・必要］理由： 

Ｃ 予習・復習を中心に３時間以上の家庭学習。 

部としての 

定期考査に向けて 

具体的学習計画 

３週前 延長練習は１日おきにする。試験勉強に力を向けるようにしていく。 

２週前 延長練習はおこなわない。家庭学習に専念すること。 

 

成績不振者の指導 

 1・2 年生は 10 段階評価で１が１つ以上もしくは２が２つ以上あるもの、３年

生は５段階評価で１が２つ以上あるもしくは卒業見込みが立たない者は、考査

２週間前から練習に参加できない。苦手教科を克服して、勉強に専念すること。 

 


